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INFORMAGAO AO PARTICIPANTE

Exmo. (a) Senhor(a),

Venho por este meio convida-lo(a) a participar no estudo: “Best Practice Guidelines and Transition
in Care”. E importante que saiba quais os objetivos do estudo, riscos ou inconvenientes na

participacdo, as condicdes em que o mesmo é realizado e as implica¢gdes que tem para si.

E inteiramente livre de participar ou ndo, sem que isso de algum modo o/a afete. Por outro lado,
caso opte por participar, podera, mais tarde, e em qualquer momento, retirar o seu consentimento
para a participa¢do, sem ter de invocar qualquer justificagdo e sem que dessa opgao resultem
quaisquer consequéncias. Esta retirada de consentimento ndo invalida, no entanto, o tratamento

realizado até essa data com base no consentimento previamente concedido.

O objetivo do presente documento é transmitir-lhe todas as informagdes de como os seus dados

pessoais serao utilizados. Agradeco, por isso, que o leia cuidadosamente.

No caso de permanecer com dulvidas quanto a natureza do estudo e a sua participagdo no mesmo,
peca ao responsavel (contacto no fim do documento) que lhe fornegca mais informagdes ou que

esclarega eventuais dlvidas que possam existir.
ESTUDO: “Best Practice Guidelines and Transition in Care”

AMBITO DO ESTUDO

Este estudo tem como objetivos traduzir, implementar e avaliar recomenda¢Ges de seis Guias
Orientadores de Boas Praticas (GOBP) desenvolvidos pela Registered Nurses’ Association of Ontario
(RNAO), no ambito académico; implementar e avaliar o impacto das recomendagbes de quatro das

seis GOBP, na pratica clinica dos enfermeiros.

1. Transitions in Care and Services (contexto académico e clinico)

Person- and Family-Centred Care (contexto académico e clinico)

Practice Education in Nursing (contexto académico e clinico)

Assessment and Interventions for Perinatal Depression (contexto académico)

Adoption of eHealth Solutions Implementation Strategies (contexto académico)

AN A T

A Palliative Approach to Care in the Last 12 Months of Life (contexto académico e clinico)
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Metodologia:

Fase 1 —Tradugdo e Adaptacdo Cultural: Tradugdo das seis GOBP em estudo da RNAO e validagdo da

sua adequacdo ao contexto portugués, garantindo a sua aplicabilidade as realidades locais.

Fase 2 — Avaliagdo diagndstica: i) Analise das lacunas existentes, através de uma comparagdo entre
as recomendacgdes das seis GOBP em estudo e os contelidos programaticos dos cursos de licenciatura
e mestrado em enfermagem nas instituicGes académicas parceiras; ii) Avaliagdo da auto percec¢do
dos enfermeiros relativamente as recomendag¢des de quatro das seis GOBP, e as praticas clinicas

adotadas.

Fase 3 - Implementag¢do: Desenvolvimento de estratégias praticas para aplicar as seis GOBP em
contexto académico e as quatro das seis GOBP em contexto clinico, com vista a sua incorporacgdo

sistematica.

Fase 4 — Avaliagdo: Recolha e analise de dados sobre o impacto de implementag¢do das GOBP, quer

no ambito académico quer clinico.
FINALIDADE E DESCRICAO DO ESTUDO

Promover uma melhoria significativa na qualidade dos cuidados de saude, com base em diretrizes

fundamentadas em evidéncias cientificas, nomeadamente as GOBP da RNAO.”
UTILIZAGAO E PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

O estudo integrara diferentes tipos de dados: (i) Dados de identificacdo, tais como o género, idade,
habilitagGes literarias. (i) Dados profissionais, tais como anos de experiéncia profissional, informacdo

sobre habilitagdes literarias e filiagao.
Os dados recolhidos serdo utilizados exclusivamente para os seguintes fins:

i)- Caracterizacdo da amostra: identificar padrdoes demograficos, profissionais e contextuais entre os
participantes, garantindo a representatividade e a validade cientifica do estudo; ii)- andlise de
resultados: correlacionar as varidveis (ex.: experiéncia profissional, género, ou idade) com as praticas

clinicas e a adogdo das recomendag¢des dos GOBP em estudo.
Responsavel pelo tratamento dos dados

O Responsavel pelo tratamento dos dados pessoais incluidos neste estudo é Marisa Lourenco,

professora adjunta da Escola Superior de Enfermagem do Porto.
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Participacdao no estudo

N3do se esperam quaisquer riscos ou inconvenientes decorrentes da participacdo no estudo. Por

outro lado, a participa¢do neste estudo contribuira para:

a) -Adaptacdo de Diretrizes Baseadas em Evidéncias: Desenvolvimento de praticas clinicas e
educacionais alinhadas com as melhores evidéncias internacionais e ajustadas ao contexto

portugués.

b) - Aperfeicoamento da Formacdo e da Prética Profissional: Identificacdo de oportunidades para

fortalecer a formacdo em enfermagem e facilitar a adogdo de boas praticas.

¢) - Qualificagdo dos Cuidados de Saude: Promogdo de transigdes de cuidados mais eficazes,

centradas na pessoa e na familia, com impacto positivo nos servicos de saude.

Ainda que nao existam beneficios diretos e imediatos, a sua participacao ajudara a elevar os padrdes

de cuidado e formagao em enfermagem em Portugal.
Direitos relativos aos dados pessoais
Na qualidade de titular de dados pessoais, podera, nos termos legais:

Solicitar o acesso aos dados pessoais que |he digam respeito;
Solicitar a retificacdo ou atualizacdo dos seus dados pessoais;

Solicitar a eliminagdo dos seus dados pessoais;

1
2
3
4. Ssolicitar a limitacdo do tratamento dos seus dados pessoais;
5. Solicitar a portabilidade dos seus dados pessoais;

6. Opor-se ao tratamento dos seus dados pessoais ou a sujeicdo a decisdes automatizadas;
7. Retirar o seu consentimento;

8. Apresentar reclamagdo a Comissdo Nacional de Protec¢do de Dados.

Os direitos acima referidos nos pontos 1 a 6 poderao ser exercidos mediante pedido escrito enviado

para o email marisa@esenf.pt. O direito de retirar o consentimento, referido no ponto 7 supracitado,

podera ser exercido por email para o mesmo endereco.
Confidencialidade dos dados

E garantida a confidencialidade dos dados recolhidos, sendo usados exclusivamente para a realizagdo
do estudo; ficando sob responsabilidade da investigadora. Os resultados do estudo poderao ser

divulgados sem nunca identificar individualmente os participantes.
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Prazo de conservagao dos dados

Os dados serdo mantidos por um prazo de 2 anos.

Medidas para assegurar a confidencialidade dos dados

Os dados serdo codificados pelos investigadores e introduzidos numa base de dados, para que as
respostas ndo sejam associadas ao participante. Apenas a equipa de investigadores tera acesso a
base de dados e existirdo credenciais para controlar o acesso a mesma. Ndo serdo replicados

ficheiros de dados pessoais, salvo na estrita medida e pelo tempo estritamente necessarios.

DISPONIBILIDADE PARA ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS:

Ird receber uma copia deste documento. Caso tenha duvidas sobre o estudo e/ou sobre o tratamento

de dados pessoais no seu ambito, podera solicitar mais informagdes para os seguintes contactos:

Nome: Marisa da Conceigao Gomes Lourengo

Endereco eletrénico: marisa@esenf.pt

Morada: Rua Dr. Antonio Bernardino de Almeida 830, 844, 856, 4200-072 Porto

Muito obrigado por se ter disponibilizado para ler este documento e por considerar fazer parte

desta investigagao.



